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POSICAO| DORSAL |NOME APELIDO SEXO [NACIONALIDADE(EQUIPA CATEGORIA| TEMPO [N2 DE ETAPAS
1 324 PEDRO CUNHA M PT VIZELA CORRE M40 3:00:49 3
2 59 LUIS MADUREIRA M PT M40 3:03:32 3
3 504 NUNO CARNEIRO M PT M40 3:06:25 4
4 169 NUNO MIGUEL VALENTE M PT BACIA BARBER SHOP M40 3:08:44 6
5 347 MARCIO MARREIROS M PT M40 3:11:24 3
6 320 BRUNO MOTA M PT M40 3:16:07 4
7 330 JORGE LOPES M PT M20 3:19:30 4
8 365 ARTUR JOSE CARVALHO M PT M55 3:19:57 4
9 447 JORGE MOREIRINHAS M PT M35 3:20:52 5
10 314 PAULO FIGUEIREDO M PT M45 3:21:07 4
11 240 JOEL RORIZ M PT BOAVISTA FC M40 3:22:00 3
12 566 LEONEL VIDEIRA M PT NASCIDOS PARA CORRER M20 3:23:00 4
13 515 RICARDO ROCHA M PT M20 3:23:42 2
14 469 DANIEL ROCHA M PT M40 3:25:24 3
15 416 JESUS HEVIA GOMEZ M ES M40 3:26:05 3
16 386 JAIME RIBEIRO M PT M35 3:26:39 3
17 448 RICARDO OSORIO M PT UNIDOS A FRESCA M60 3:27:02 2
18 43 PAULO ANTUNES M PT SANJOGASPEAS M40 3:27:21 3
19 482 JOAO COELHO M PT PCRUNNERS M40 3:27:45 4
20 156 NUNO SOBRAL M PT SERRADO FC ATLETISMO M45 3:28:08 4
21 536 PEDRO CANCELO M PT M40 3:29:03 4
22 244 LUIS LECA M PT TROCOPASSO RUNNERS M50 3:32:35 2
23 509 ANTONIO NEVES M PT M40 3:32:37 3
24 393 NUNO GOMES M PT RUN MADEIRA 2020 M35 3:34:01 2
25 511 SONIA ROLLAND SOBRAL F PT FA5 3:35:00 5
26 415 CLAUDIO MIRANDA M PT M20 3:35:16 4
27 155 ANTONIO JERONIMO M PT SERRADO FC ATLETISMO M40 3:35:54 4
28 604 ARTUR BARBOSA M PT A. C.R. VALE DE CAMBRA M35 3:36:02 5
29 408 JOSE DUARTE M PT CARREGOSA LOWLANDERS M20 3:36:20 5
30 343 HARUN AR RASHID M BD M35 3:37:32 3
31 131 PAULO ARAUJO FERREIRA M PT CARACOIS RUNNERS M40 3:37:53 12
32 134 MARCIO MARTINS M PT M20 3:38:45 3
33 476 PAWEL WAWRZYNIAK M PL RUNNER'S POWER M35 3:39:00 2
34 339 JOAO FILIPE PAULINO LOPES M PT M40 3:40:09 3
35 363 HENRIQUE AMADOR M PT SSCGD M45 3:40:39 3
36 522 RICARDO PORTUGAL M PT M45 3:41:33 3
37 103 LUIS ALBUQUERQUE M PT LES BIG MECS M60 3:42:17 2
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38 389  [ANA CATALAO F PT INNERPOWER F20 3:42:38 5
39 400 |RICARDO BARBOSA M PT M20 3:43:06 3
40 484  |ANA FERREIRA F PT F35 3:44:26 12
41 473 |PAULO OSORIO M PT UNIDOS A FRESCA M40 3:44:41 2
42 204  |MIGUEL DIAS M PT OLIVECONTA - CONTABILIDADE E SEGUROS - ERMESINDE M45 3:45:48 4
43 257  |ISABEL INACIO F PT VISEU 360 FAS5 3:46:20 4
44 55 VITOR SANTOS M PT M35 3:47:49 4
45 605 |CARLA FERREIRA F PT A. C.R. VALE DE CAMBRA FA0 3:48:48 2
46 140  [JEAN-DAVID GRARE M FR M45 3:49:05 4
47 350 |CARLA PINTO F PT FAS5 3:49:07 5
48 390 |ANDRE BARRETO M PT RUN MADEIRA 2020 M20 3:49:32 7
49 224  |PEDRO RODRIGUES M PT M40 3:50:00 3
50 261 [INES JUNIOR F PT F35 3:50:38 3
51 521  [NUNO SILVA M PT M45 3:51:18 3
52 85 JOSE ALMEIDA M PT M20 3:51:28 2
53 419  |XAVIER SANTOS M PT M40 3:51:33 6
54 219  |FILIPE BESSA M PT FELGUEIRASRUNINGALONE M35 3:52:00 4
55 334  |HELDER MARGALHO M PT M45 3:52:12 3
56 185  [SUSANA GUIA F PT F20 3:52:19 4
57 237  |FRANCISCO GRILO M PT M55 3:52:25 2
58 394 [VITOR HENRRIQUES M PT RUN MADEIRA 2020 M35 3:53:27 4
59 281  |FILIPA BARROS APARICIO F PT F40 3:53:46 4
60 458  |MANUEL VALENCA M PT TEAM ERCILIA M35 3:54:00 3
61 123 |[JOSE MANUEL SOARES M PT M45 3:54:29 7
62 336 |HELDER FILIPE SILVA M PT OZRUNNINGTEAM M20 3:54:30 3
63 331 |ANA MARIA SABATER MATAIX F ES C.A.CARCAIXENT F50 3:54:43 3
64 295  [NELSON MACHADO M PT UNIDOS A FRESCA M40 3:55:03 3
65 616  |DIANA JULIAO F PT F20 3:55:20 4
66 459  |PEDRO TEIXEIRA M PT TEAM ERCILIA M45 3:56:09 3
67 323  |JOAO SILVA M PT PAC RUNNING ACADEMY M60 3:56:40 4
68 92 JOSE HELDER GOUVEIA M PT M45 3:57:55 4
69 235 [JOAO CATALAO M PT INNERPOWER M60 3:58:18 5
70 639 |PEDRO MAIA M PT MAIAGYM M40 3:58:35 6
71 212 |PABLO GONZALEZ GONZALEZ M ES INDEPENDIENTE M55 3:58:44 4
72 615 |ANTONIO VIEIRA M PT M60 3:59:00 3
73 71 LUCILIA PESTANA F PT F45 3:59:08 4
74 260  [SILVANA PEREIRA F PT F20 3:59:25 5
75 364 |JOAO MARQUES M PT GAN M40 3:59:30 4
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76 256 RICARDO MARQUES M PT M35 3:59:59 4
77 491 RAQUEL SOUSA F PT INOVA RUNNERS F35 4:01:28 4
78 319 MARCELO TOBO M PT M55 4:01:45 4
79 503 CLAUDIO GASPAR M PT M50 4:03:11 4
80 74 CECILIA FERREIRA F PT F35 4:03:31 3
81 310 JOSE OLIVEIRA M PT M35 4:04:00 3
82 554 MARIO FERREIRA M PT M20 4:04:36 5
83 534 CARLOS ORTET M PT BORABORA, VAMOS LA! M45 4:05:11 5
84 110 EDUARDO MOUTINHO M PT M50 4:05:13 3
85 392 JOAO FERNANDES M PT RUN MADEIRA 2020 M35 4:06:00 7
86 77 JOSE FARO M PT VISEU 360 M45 4:06:06 3
87 229 FERNANDO AZEVEDO F PT F60 4:07:34 3
88 249 ANTONIO REBELO M PT M45 4:07:48 8
89 432 ROBERTA BRAUNER F BR RUNNERS & TYPERS F40 4:07:48 6
90 79 JuLlo NAVALHAS M PT M35 4:08:22 3
91 490 HELDER OLIVEIRA M PT INOVA RUNNERS M35 4:08:47 4
92 321 HUGO FALCAO M PT OZ RUNNING TEAM M40 4:09:05 4
93 154 PAULO DOMINGUES M PT M45 4:09:16 2
94 607 GONCALO SARABANDA M PT SARABANDA'S M20 4:09:30 3
95 608 PAULO SARABANDA M PT SARABANDA'S M45 4:09:30 3
96 184 ANTONIO MARTINS M PT CORRER VISEU M45 4:09:46 4
97 542 NELSON NOGUEIRA M PT M60 4:10:35 2
98 95 MARCO MORGADO M PT M40 4:10:50 3
99 413 ARTUR CARVALHO M PT CORRER QUELUZ M45 4:12:00 5
100 227 RICARDO MARINHO M PT M35 4:12:34 4
101 366 MICAEL CARREIRA M PT M20 4:12:38 5
102 97 LUIS MACHADO M PT M60 4:13:00 4
103 641 RUI MANUEL FIAL TORRES M PT DESNIVEL POSITIVO M55 4:13:00 2
104 524 JOSE CABRAL M PT JUNTOS SOMOS UM! M60 4:14:20 4
105 107 PEDRO BARBOSA M PT M45 4:14:26 2
106 221 MARIANA AMEIXIEIRA F PT F20 4:14:31 5
107 529 ANTONIO SILVA E SOUSA M PT M60 4:14:32 5
108 73 FERNANDO PINHO M PT INVICTA RUNNERS TEAM M60 4:14:49 4
109 644 PAULO RIBEIRO M PT SUPER BOCK M50 4:15:51 4
110 455 JOSE CRUZ M PT LINCES DA BELA VISTA M60 4:16:39 5
111 52 BARROSO CARLOS M PT M50 4:16:41 3
112 496 PAULA ESTRELA F PT BOOTSEALS F50 4:16:42 4
113 269 ARMINDA LIMA F PT F55 4:17:59 3
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114 130 SILVIA CARINA MENDES F PT CARACOIS RUNNERS F40 4:18:45 6
115 146 ANA PAULA PALMA F PT F50 4:19:25 3
116 375 EMINE KAHRAMAN F TR F20 4:19:26 5
117 264 NUNO OLIVEIRA M PT M20 4:20:40 4
118 157 MARIA RIBEIRO F PT CLUBE ZUPPER F50 4:20:46 3
119 445 ANABELA PIRES F PT F40 4:21:29 5
120 556 JOSE SANTOS M PT DOUROCONTA GABINETE DE APOIO E CONTABILIDADE M55 4:21:52 3
121 108 ALEXANDRE TOME M PT M40 4:22:00 2
122 440 ANTONIO FRANCO M PT M55 4:22:03 2
123 186 LUIS CRUZ M PT M35 4:22:08 3
124 114 DORES FRANCA F PT F55 4:22:44 4
125 571 DINA RODRIGUES F PT F40 4:23:43 4
126 383 ANTONIO FREIRE M PT OLIVECONTA - CONTABILIDADE E SEGUROS M50 4:24:11 2
127 438 SOFIA CHIPELO F PT PARDELHAS F20 4:24:53 6
128 574 LAURA FERNANDES F PT TITAN RUNNERS F20 4:26:03 4
129 380 SECA JOSE M PT OLIVECONTA - CONTABILIDADE E SEGUROS M45 4:26:40 2
130 86 MARLENE ALMEIDA F PT VISEU RUNNING TEAM F35 4:28:57 3
131 437 GORETI SILVA F PT PARDELHAS F20 4:30:41 6
132 245 FILIPE SILVA M PT M40 4:31:19 7
133 206 EDUARDO MEDEIROS M PT GRUPO DESPORTIVO DE BRAGANCA M60 4:32:01 2
134 414 ALAN BRENER M BR TEO ESPORTES M50 4:32:59 4
135 340 GERALDO MARTINS M PT M60 4:36:47 3
136 381 ANTONIO TEIXEIRA M PT M50 4:36:49 5
137 525 PAULA OLIVEIRA F PT JUNTOS SOMOS UM! FA5 4:36:50 4
138 216 PEDRO CARVALHO M PT M40 4:37:09 3
139 486 JOAO OLIVEIRA OLIVEIRA M PT INDIVIDUAL M40 4:38:54 7
140 528 PEDRO MARTINS M PT M20 4:39:00 3
141 495 LARA PIRES F PT BOOTSEALS F35 4:39:12 5
142 497 PAULA RIBEIRO F PT BOOTSEALS F50 4:39:20 4
143 545 PAULO FERNANDES F PT A. A. LEBRES DO SADO FA5 4:41:34 7
144 349 NUNO FRAGOSO M PT LINCES DA BELA VISTA M40 4:42:14 5
145 298 ACACIO MIRANDA M PT YES WE CAN M55 4:43:45 2
146 338 BETA ROCHA F PT F35 4:44:30 5
147 369 FERNANDO SOUTO M PT £DESISTIRNAOEOPCAO M50 4:45:00 5
148 633 IRENE DA CONCEICAO INACIO F PT CORRER LISBOA F50 4:46:20 5
149 100 CHRISTOPHE DERNYS M FR M50 4:46:28 2
150 549 CONCEIGAO SILVA F PT F35 4:47:04 4
151 493 PAULA CRISTINA F PT BOOTSEALS F55 4:47:39 4
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152 337 BEX TOPPING F GB FAS 4:48:21 6
153 371 RUI DIAS M PT £DESISTIRNAOEOPCAO M40 4:49:06 5
154 194 ANABELA BORDALO F PT GINASIO CLUBE DE BRAGANCA FAS 4:49:15 2
155 579 SUSETE SILVA F PT F40 4:50:55 4
156 407 JOAO CASTRO M PT M20 4:53:33 4
157 464 SONIA OLIVEIRA OLIVEIRA F PT MISERAVEIS FAS 4:53:42 6
158 355 RUI SILVA M PT M55 4:53:59 4
159 367 CIDALIA SILVA F PT £DESISTIRNAOEOPCAO F50 4:54:53 5
160 368 ELISABETE LEAL F PT £DESISTIRNAOEOPCAO FAS 4:54:59 5
161 196 STEPHANE LEPINAY M FR M40 4:55:47 5
162 378 ROBERT FARRER M BR M60 4:57:29 4
163 143 CARLA SILVA F PT RUNNING CLUB DA FLORESTA FAS 4:57:31 5
164 144 CRISTINA LOURENCO F PT RUNNING CLUB DA FLORESTA F50 4:57:31 5
165 145 MARIA MARTINS F PT RUNNING CLUB DA FLORESTA FAS 4:57:31 5
166 346 VITOR CARDOSO M PT ASSOCIACAO DE PARAQUEDISTAS TEJO-NORTE M55 4:59:47 7
167 557 VERA NOGUEIRA F PT 0S PUPILOS DO ZE TO F35 5:00:04 4
168 370 ISABEL SOUTO F PT £DESISTIRNAOEOPCAO F50 5:00:24 5
169 241 MARIANA VELOSO F PT F40 5:01:59 4
170 384 ESTRELA NETO F PT F20 5:05:00 6
171 465 LUIS FERREIRA M PT M50 5:05:26 5
172 325 LUISA FERREIRA F PT F50 5:12:16 4
173 165 ANDREIA VIEIRA F PT BOAVISTA TRAIL F40 5:12:39 4
174 439 SUELI SILVA F PT PARDELHAS F50 5:13:57 6
175 428 RICARDO MAXIMIANO M PT M20 5:14:32 3
176 391 DUARTE BERENGUER M PT RUN MADEIRA 2020 M35 5:14:34 4
177 436 ANTONIO SILVA M PT PARDELHAS M55 5:15:31 6
178 457 JOSE DUARTE ALVES FERREIRA M PT INDIVIDUAL M60 5:17:51 3
179 360 JOANA LEMOS F PT JUST FOR FUN F50 5:19:56 6
180 2130 |ALICIA NOGUEIRA F PT F20 5:20:13 4
181 403 MARIO LAMEIRAO M PT CASA BENFICA ALGUEIRAO MEM MARTINS M60 5:22:25 5
182 228 ANDREIA TESTASICCA FOCAS F BR F35 5:25:00 3
183 533 ANTONIO MATOS M PT BORABORA, VAMOS LA! M50 5:36:49 4
184 312 FERNANDA AFONSO F PT CASA DO MONTE F50 5:45:24 4
185 313 PEDRO SOARES M PT CASA DO MONTE M45 5:45:43 4
186 361 RUTE MATIAS F PT JUST FOR FUN F20 5:50:35 7
187 555 LUDMILA CARVALHO BISSON F PT F40 5:52:00 2
188 316 CARLOTA ESCORCIO F PT F20 5:54:16 14
189 162 PAULO BARRADAS M PT M35 6:03:15 8
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190 444 CESAR NORBERTO M PT GEOALENTEJO/BTT DESPERTAR M50 6:21:04 3
191 193 SANDRA PEREIRA F FR F40 6:35:59 5
192 581 LOURDES SIMOES F PT SAI DE GATAS F55 6:42:16 5
193 236 ANNA OLSSON F SE F50 6:47:26 7
194 474 SERGIO TIAGO MENDES DE CARVALHO M PT M20 7:39:00 6
195 266 GAYLE VIERMA F us F60 8:03:03 4
196 359 ANA MARTINS F BR NAO TEM F60 8:12:56 2
197 397 IZILDA MARIA DE ARAUJO F BR NAO TEM F60 8:12:56 2
198 98 LUIS QUINTA-NOVA M PT PENTA CLUBE DA COVILHA M50 8:46:31 3
199 424 FATIMA CALADO F PT LIXARUNNERS F50 10:29:55 6
200 425 MILTON LEITE M PT LIXARUNNERS M45 10:29:55 6
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