
Diploma

PAULO REIS
Dorsal: 5501 | Sexo: M

Nacionalidade: PORTUGAL

Clube: 

Posição Geral: 423 Escalão: M45 Posição Escalão: 59

Tempo oficial: 3:10:28 Ritmo: 0:04:31 Tempo liquido: 3:10:01

Check-Point nº 1 - 5k: 0:21:27 Check-Point nº 2 - 10k: 0:42:57 Check-Point nº 3 - 15k: 1:04:03

Check-Point nº 4 - 19.4k: 1:22:39 Check-Point nº 5 - 20k: 1:25:11 Check-Point nº 6 - 20.2k: 1:25:54

Check-Point nº 7 - MM: 1:29:44 Check-Point nº 8 - 25k: 1:46:37 Check-Point nº 9 - 25.2k: 1:48:37

Check-Point nº 10 - 30k: 2:11:36 Check-Point nº 11 - 35k: 2:35:14 Check-Point nº 12 - 40k: 2:59:54

Check-Point nº 13 - 41.1k: 3:05:42


