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Diploma

ANTONIO ESPINHA MONTEIRO

Race number: 4306 | Gender: M
Nationality: PORTUGAL
Club: NUCLEO SPORTINGUISTA LEOES DA FRONTEIRA

Place: 585 Age Group: M45 Place Age Group: 93

Time (iliquid): 3:28:12 Pace: 0:04:57 Time (liquid): 3:27:99

Check-Point n° 1 - 10kms: 0:44:40 Check-Point n° 2 - 15kms: 1:09:59 Check-Point n° 3 - 20kms: 1:31:20
Check-Point n° 4 - 21kms: 1:37:03 Check-Point n® 5 - 25kms: 1:49:57 Check-Point n° 6 - 30kms: 2:23:14
Check-Point n 7 - 40kms. 3:16:34 Check-Pointn° 8 - 41kms: 3:21:23

PATROCINADOR PRINCIPAL PATROCINADORES

e S S e~k R e
@ Mercedes Benz m X S m
SUPER SPOR1 ; POWERRDE. CLUBE
aasxs E BOCK ZONE m L bebida para desportistas FP8: GO Ban L0 DARMI N. @ R CHARD

Porto | Aeroporto | Felgueiras COMBOIOS DE PORTUGAL PORTO Solugdes de Seguranga

SEGURADORA OFICIAL PARCEIROS MEDIA PARCEIROS CGLAEGRAC.&U GHGANIZACﬂD APQOIO INSTITUCIONAL
_ I i) = | #
hbe | — ﬁ 24 [is P = ! -t ‘ m
AT — B L7 g e A ¥ ST =, ; ) -iﬁla'&.ﬁt”- 5
a2 S rTe fEive Yo (@) A 22 runportocom Y Lol diwe | Porto.




